Montag

Dienstag

Generationenzentrum St. Josef

Beschaftigungsangebot

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

08.00-09.00 Uhr

08.00-09.00 Uhr

08.00-09.00 Uhr

08.00-09.00 Uhr

08.00-09.00 Uhr

08.00-09.00 Uhr

Frihstick und Zeitung lesen

Frihstiick und Zeitung lesen

Frihstiick und Zeitung lesen

Frihstiick und Zeitung lesen

Frihstick und Zeitung lesen

Frihstiick und Zeitung lesen

09.30-10.30 Uhr
Chorprobe
St.Josef Singers
mit Jo Kahn
Tagespflege

14.30-16.30 Uhr

individuelle Einzel
und Gruppenbetreuung
in allen Hausgemeinschaften

10.30-11.30 Uhr
Gedachtnistraining
mit Herbert Berend

Konferenzraum

14.30-16.30 Uhr

individuelle Einzel
und Gruppenbetreuung
in allen Hausgemeinschaften

Einkauf-Service
Abgabe der Wiinsche bis 14.00 Uhr

10.00 Uhr
Gottesdienst
Pfarrsaal

14.30-15.30 Uhr

Bingo Spiel
Hausgemeinschaft
Sayn/Engers

Einkauf-Service
Lieferung ab 15.30 Uhr

10.30-11.30 Uhr
Gedachtnistraining
mit Herbert Berend

Konferenzraum

14.30-15.30 Uhr

Bingo Spiel
Hausgemienschaft
Ehren'stein/Stolzenfels

09.30-11.30 Uhr
Sitzgymnastik

Kraft/Balancetraining

mit Rosi Sion
Pfarrsaal

14.30-16.30 Uhr

individuelle Einzel
und Gruppenbetreuung
in allen Hausgemeinschaften

09.30-10.30 Uhr

Bingo Spiel
Hausgemeinschaft
Lahneck/Marksburg

individuelle Einzel- und
Gruppenbetreuung in allen
Hausgemeinschaften

Sonntag

individuelle Einzel
und Gruppenbetreuung

Nachmittags

Kaffee und Torte
in allen Hausgemeinschaften

Anderungen vorbehalten
Feste, Veranstlaungen, Ausfliige, Aktionen, Backen usw. siehe extra Aushang
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